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Mot s6 tin higu an toan méi lién quan cac thuéc chii van thu thé GLP-1
(dulaglutid, liraglutid): Thong tin tir Ban tin WHO so 01/2026

Dulaglutid, liraglutid l1a thudc chu van thy thé GLP-1, duoc sir dung dé kiém
soat duong huyét trong diéu tri dai thao duong typ 2 va giam nguy co bién cb tim
mach nghiém trong.

Trong qua trinh ra soat cac tin hi€u an toan vao thang 1/2026, Co quan Quan
1y Thyc pham va Duoc pham A Rap Xé Ut (SFDA) da tién hanh phan tich dya trén
bao cao vé phan mg c6 hai tu co so dir licu Quéc gia va co so dit liéu toan cdu cla
T6 chtrc Y té Thé gidi (VigiBase). Két qua da ghi nhan duoc mot sé tin hiéu an toan
mai lién quan dulaglutid, liraglutid nhu sau:

Nguy co roi loan giac ngi khi sir dung dulaglutid

Qua ra soat, SFDA ghi nhan dugc 104 trudng hop xuét hién réi loan gidc ngi
sau khi str dung dulaglutid trén toan cau, tuy nhién hién tai chua phat hién truong
hop nao duge bao cio tai A Rap Xé Ut. Sau khi trich xuat va phén tich cac bao céo
day du dir liéu, SFDA tién hanh danh gia moi quan hé nhan qué giita thudc - bién c6
bat loi va xac dinh duoc méi lién quan mutc d6 “Co kha niang” (01 truong hop), muc
d6 “C6 thé” (02 trudong hop). Mdi lién quan nay cling dugc ciing ¢d tir mot sb tai lidu
y van va hién cling d3 duoc dé cap trong thong tin san phim cua cac ché pham chua
dulaglutid tai Canada.

Nguy co' ung thu biéu mé té bao gan (Hepatocellular Carcinoma - HCC)
khi sir dung liraglutid

Qua ra soat, SFDA ghi nhan duoc 29 bao cdo ca lién quan bién cb ung thu
biéu mo té bao gan trén CSDL Vigibase. Trong do, dya trén thang danh gia mdi quan
h¢ nhan qua gitra thudc va bién cd bat loi cia WHO, 3 truong hop dugc xac dinh c6
mobi lién quan muc d6 “Co thé” véi liraglutid, 26 trudng hop khong thé danh gia do
thiéu dix liéu.

Thém vao dé, tong quan y vin ciling ghi nhan duoc mot nghién ctru 1am sang chi
ra mdi lién hé mic d6 “Co thé” giita liraglutid va nguy co ung thu biéu mé té bao gan.

Khuyén céo tir SFDA

Dua céc bang chimg hi¢n c6, SFDA khuyén cédo nhan vién 'y té luu ¥ y theo ddi
hai tin hiéu an toan méi ddi voi dulaglutid, liraglutid (cu thé 1a: réi loan gidc ngt khi
su dung dulaglutid va nguy co ung thu biéu mo té bao gan lién quan liraglutid).
SFDA dang tiép tuc danh gia tinh can thiét ctia cac bién phap quan 1y nhim giam
thiéu nguy co trong thyc té diéu tri.
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